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GESUND UND FIT –  
SCHNELL UND STARK!
Diese Eigenschaften werden Feuerwehreinsatzkräften oft zugeschrieben – 
und das mit Recht. Doch es ist keine geringe Herausforderung, den  
hohen körperlichen und mentalen Anforderungen unserer Arbeit über  
das gesamte Berufsleben hinweg gerecht zu werden. Dies gelingt nur  
mit aktiver Gesundheitsförderung und kompromisslosem Arbeitsschutz.  
Auf dem Symposium in Berlin lernen wir erprobte Methoden und neue 
Konzepte kennen. Ausgewiesene Experten geben Einblick und Impulse  
über aktuelle Entwicklungen für sicheres Arbeiten im Feuerwehrdienst  
und ein wirkungsvolles Gesundheitsmanagement. Mit diesen Fachleuten  
und weiteren Experten aus unseren eigenen Reihen diskutieren wir, wie  
sich eine erfolgreiche Sicherheitsarbeit und Gesundheitsprävention in  
unsere tägliche Praxis integrieren lasst.

Highlights der Agenda: 
> Präventionskonzepte zur physischen und mentalen Gesundheit
> �konkrete Maßnahmen zur Verbesserung der Arbeitssicherheit  

von Einsatzkräften
 
Diese und viele weitere Themen eröffnen uns ein großes Spektrum  
von Möglichkeiten, die wir für uns und unsere Teams nutzen können.
  

ARBEIT + GESUNDHEIT  
> 360° SCHUTZ! 
Bringt euch auf den neuesten Stand, profitiert von kompaktem Wissens- 
gewinn und vielfältigen Impulsen, tauscht euch aus mit Kolleg:innen  
aus der Blaulichtfamilie! 

WICHTIG FÜR WEN?
Das Symposium richtet sich an an Arbeitssicherheitsfachkräfte,  
Gesundheitsexperten und Führungskräfte von Werk- und Betriebs- 
feuerwehren, von kommunalen Berufs- und Freiwilligen Feuerwehren  
und ebenso an die Leitungsteams anderer Blaulicht-Organisationen. 
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WFVD-SYMPOSIUM BERLIN 
15.–16. JANUAR 2026 
BUNDESVERBAND BETRIEBLICHER BRANDSCHUTZ
WERKFEUERWEHRVERBAND DEUTSCHLAND E.V.
SEMINARIS CAMPUS HOTEL

ARBEIT + 
GESUNDHEIT! 360°

SCHUTZ



TEILNAHME 
IN BERLIN
Anmeldung bitte auf der Website: wfvd.de  
Direkter Zugang über den QR-Code

Die Gebühren für die Teilnahme betragen einschließlich Imbiss  
& Getränke, Tagungsunterlagen und Rahmenprogramm  / Abend- 
veranstaltung: 620,00 Euro zzgl. Mehrwertsteuer

Bitte beachten Sie die im Anmeldeportal aufgeführten  
Rücktrittsbedingungen.
 
Präsenz-Teilnehmer erhalten ein persönliches Teilnahmezertifikat 
und Zugriff auf den Download der Veranstaltungsunterlagen,  
soweit diese von den Referenten zur Verfügung gestellt werden. 

Fortbildungsveranstaltungen für Brandschutzbeauftragte sind 
innerhalb von drei Jahren mit mindestens 16 Unterrichtseinheiten 
(UE á 45 Minuten) zu absolvieren. Dieses Symposium kann mit 8 UE 
als Fortbildung für Brandschutzbeauftragte gemäß DGUV 2005-003, 
VdS 3111:2021-12 (03) und vfdb 12-09/012021-12 berücksichtigt 
werden. Anmeldung bitte auf der Website: wfvd.de

ONLINE-TEILNAHME 
KOSTENLOS!
Zugang über Youtube oder Facebook:
WFVD Bundesverband Betrieblicher Brandschutz
Haben Sie noch Fragen? Kontakt: team@wfvd.de

ÜBERNACHTEN 
IN BERLIN 
Bitte nehmen Sie die Zimmerreservierung selbst vor. Für die  
Übernachtung empfehlen wir das Hotel, in dem unser Symposium 
stattfindet.

SEMINARIS  
Campus Hotel Berlin
Takustraße 39
14195 Berlin
030. 557797411

berlin@seminaris.com
seminaris.de/hotels/tagungshotel-berlin-dahlem/

 

DONNERSTAG, 15.01.2026 
ARBEITSSCHUTZ
MODERATION 	 Stephan Hummel 
	 Christian Ronig 

ab 11.30 Uhr 	 COME TOGETHER
	 Registrierung der Teilnehmer  
	 Imbiss / Fachausstellung 

12.45 Uhr	 Begrüßung 
	� Martin Wilske, Stephan Hummel

13.00 Uhr	� Arbeitsschutz für Werkfeuerwehren –  
Überblick aus behördlicher Perspektive  
Dr. Torsten Wolf

13.30 Uhr	� Neue Plattform:  
Muster-Gefährdungsbeurteilungen  
für Einsatz- und Übungsdienst 

	 Marcus Rausch

14.00 Uhr 	� PAUSE 

14.45 Uhr 	� Pragmatischer Ansatz:  
Hygiene an der Einsatzstelle 
N.N.

15.15 Uhr 	� Gefahrstoff-Belastung im Einsatz?  
Nachweis durch BIO-Monitoring 
Dr. Laura Tretzel  

15.45 Uhr 	� FIT-Testing Masken:  
Umsetzung in der Praxis

	 Marc Wilke

16.15 Uhr 	� PAUSE 

16.45 Uhr 	� Sicherheits-Assistent im Einsatzdienst  
der Werkfeuerwehren – Erfahrungsberichte 

	 Dr. Adrian Ridder + Leonard Feske 

17.30 Uhr	� PODIUMSDISKUSSION  
Pro und Contra: Sicherheitsassistent,  
Fit-Test und Bio-Monitoring  

18.00 Uhr	� Ende der Vortragsreihe

19.00 Uhr 	 ABENDVERANSTALTUNG

FREITAG, 16.01.2026 
GESUNDHEITSSCHUTZ 

MODERATION 	 Dr. Frank Kämmer 
	 Bernd Saßmannshausen

09.00 Uhr	� Begrüßung 
Stephan Hummel 

09.10 Uhr	� WFVD-Fachbereich Arbeitsschutz,  
Betriebsmedizin und Gesundheitswesen:  
Aufgaben und Schwerpunkte  
Stefan Deschermeier

09.35 Uhr 	� PAUSE

10.15 Uhr 	� Charlie BOS:  
Psychische Resilienz im Einsatzdienst

	 Dr. Rebecca Prell

10.50 Uhr 	 ��Werkfeuerwehr 55+:  
Erste Erkenntnisse einer umfassenden DGUV-Studie

	 Dr. Eike Marek

11.20 Uhr	� Fit im Einsatzdienst:  
Leistungs- und Belastungsdiagnostik

	 Pascal Paul

11.50 Uhr	 Exo-Skelette:  
	 Belastungsreduzierung im Feuerwehrdienst
	 N.N. 

12.15 Uhr 	� Schlusswort 
Martin Wilske

	 IMBISS  

	�

		�  Vorläufiges Programm (Änderungen vorbehalten), Stand 05.11.2025

 


